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5 Inseln im Aloha-Archipel
Aktiv- & Wande�eise  HAWA�

SPEZIAL: 
Optional mit Molokai Island

Rückweg zu unserer Unterkunft können wir an den 
traumhaft einsamen Stränden halten und einen 
Blick auf die Robinson Insel Niihau werfen.

6. Tag: Zeitig am Morgen brechen wir über den 
abgeschiedenen Norden mit seinen grandiosen 
Stränden bis nach Hanalei auf. Von hier gelangen wir 
mit dem Shuttlebus in den Napali Küsten National-
park hinein und wandern an dieser unvergleichbaren 
Küste zu einem abgelegenen Wasserfall (ca. 3–4 h 
Wanderungen). An diesem Küstenabschnitt wurden 
unzählige Filme gedreht und auch wir werden am 
heutigen Tag filmreife Aufnahmen einfangen, die an 
Jurasic Park erinnern.

7. Tag: Wir fahren in die Hauptstadt Lihue und be-
suchen das kleine, aber sehr interessante Kauai Mu-
seum, um etwas über die Kultur des Inselstaates zu 
erfahren. Auf der heutigen Tour geht es zum Wailua 
Wasserfall und dem gleichnamigen Tal. Optionale 
Ausflüge: Kayak Tour und Schlauchrafting oder wir 
erholen uns etwas. 

8. Tag: Der nächste Inlandsflug bringt uns auf die 
zweitgrößte Insel Hawaiis nach Maui. Wir landen in 
Kahului, am Fuße des mächtigen Haleakala Vulkans, 
der mit über 3.000 m über allem thront. Mit einem 
Leihwagen geht es zu unserer Unterkunft und dem 
Stützpunkt für die nächsten Tage. Den heutigen Tag 
nutzen wir zum Erholen und Vorbereiten für die 
nächsten Erlebnisse.

9. Tag: Nach dem Frühstück geht es über den Ostteil 
der Insel Richtung Hana. Auf dem Weg halten wir 
immer wieder und genießen die traumhaften Plätze 
und Obststände an der einsamen Straße. In Hana 
ist der Beginn des berüchtigten und extrem kur-
venreichen Küstenabschnitts, der viele Begeisterte 
hierherlockt. Auf kleinen Wanderungen in diesem 
immergrünen Regenwald laden auch etliche Was-
serfälle zum Baden ein. 

2. Tag: Nach dem Frühstück entspannter Tag, um 
die 12 Stunden Zeitunterschied zu Deutschland zu 
verdauen sowie um das Tempo etwas herunter zu 
fahren und sich an die Aloha-Mentalität von Hawaii 
zu gewöhnen. Optionale Ausflüge: Kleinere Wan-
derungen um Honolulu (Waikiki Beach, Round Top, 
Hula-Tanzvorführung, Pearl Harbour). 

3. Tag: Früh geht es auf den Diamonds Head, das 
Wahrzeichen von Oahu, mit einem herrlichen Aus-
blick über Honolulu und die schroffen Berge (ca. 2 h 
Wanderung). Anschließend erkunden wir die quirlig-
ste Insel des Archipels. Wir besuchen einen Botani-
schen Garten, Schnorcheln an traumhaften Stränden 
und Fahren über die malerische Windwardküste 
eine Runde zurück zu unserer Unterkunft. 

4. Tag: Heute fliegen wir noch tiefer hinein in das 
mystische Hawaii, was schon Captain Cook seiner 
Zeit so faszinierte. Früh Flug von Honolulu nach 
Lihue, auf die Garteninsel Kauai. Mit einem Miet-
wagen geht es zu unserer Unterkunft bei Poipu. Am 
Nachmittag wandern wir auf einem der schönsten 
Küstenwanderwege Kauai’s und besuchen u. a. den 
Garten Eden und abgelegene Traumstrände, wo sich 
Meeresschildkröten und die seltene Hawaiianische 

Mönchsrobbe zuhause fühlen (ca. 2–3 h 
Wanderung).

5. Tag: Nach dem zeitigen Frühstück fahren 
wir zum atemberaubenden Waimea Can-
yon, der nicht ohne Grund zu den spek-
takulärsten Plätzen Hawaiis zählt und auch 
der Grand Canyon des Pazifiks genannt 
wird. In der kühlen über 1.000 m hohen 
Bergregion verbringen wir den ganzen 
Tag und unternehmen je nach Wetterlage 
verschiedene Erkundungstouren (ca. 1-2 
h Wanderungen). Wenn das Wetter es zu-
lässt bestaunen wir die malerische Napa-
liküste aus der Vogelperspektive. Auf dem 

Diese abwechslungsreiche 
Pazifikreise führt auf die am 

weitesten vom Festland gelegene Inselgruppe 
unserer Erde. In einer kleinen Gruppe begleitet 
Sie ihr persönlicher Reiseführer – Gil Bretsch-
neider, vom ersten bis zum letzten Tag, über das 
abwechslungsreiche Inselparadies. 
Es geht von den malerischen Stränden O’ahu’s, 
zu den tropischen Regenwäldern der Gartenin-
sel Kauai, weiter über die spirituelle und wohl 
bekannteste Insel Maui sowie zum freundli-
chen Nachbarn Moloka’i, bis nach Big Island 
und den vom Meeresboden höchsten Bergen 
unserer Erde. Gemeinsam begeben wir uns auf 
eine einzigartige Reise nach HAWAII mit seinen 
unterschiedlichen Facetten. Erwandern Sie sich 
bei kleinen und großen Ausflügen ein paar der 
schönsten Plätze unseres Planeten oder ent-
spannen Sie an atemberaubenden Stränden 
beim Sonnenuntergang. Egal für was Sie sich 
entscheiden, belohnt werden Sie mit unver-
gesslichen Eindrücken.

1. Tag: Flug von München (Deutschland) über San 
Franzisko nach Honolulu (Oahu – Hawaii) und Fahrt 
in unsere Unterkunft. 
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LEISTUNGEN, DIE ÜBERZEUGEN
» deutsche Tourenleitung durch den Aben-

teurer und Weltrekordler Gil Bretschneider
» internationale Flüge (British Airways, 

Lufthansa, United Airlines, American Air-
lines, Alaskan Airlines oder vergleichbar)

» Inlandsflüge (Hawaiian Airlines, South 
Western Airlines)

» alle Übernachtungen in Hotel inkl. Früh-
stück oder Apartment ohne Frühstück

» Programm laut Ausschreibung inkl. aller 
Genehmigungen und Parkeintritte für Na-
tionalparks und Trekking sowie sämtliche 
Transfers

» 4 x 4 allradtaugliche SUV Mietwagen je 4 
Personen (Kauai, Maui, Big Island)

» Tagestour auf Oahu Island BUS
» Reisehaftpflicht 
» Reiseinsolvenzversicherung

» Transport zum Flughafen
» internationaler Flug (Deutschland – Oahu – Big 

Island – Deutschland)
» evtl. Übernachtung USA Rückflug Stopover
» Visagebühren ca. 20 US$ pro Person (ESTA 2 

Jahre Gültig)
» Optionale Touren außerhalb des Programms
» Helikopter Rundflug ca. 350–400,– €, 

Molokai Insel 2 Flüge & Transport ca. 350,– €, 
Pearl Harbour Tagestour ca. 160,– €

» Taschengeld (für Souvenirs, Essen, etc.)
» evtl. Übergepäckgebühren wenn über 20 kg 

(International) und evtl. Gepäcktransport 
Innlandsflüge (SouthWest Airlines ist Gepäck 
bis 20 kg inklusive)

» Reiserücktrittsversicherung

TERMIN

Mai 2024 (ausgebucht)

Mai 2025
(22 Tage Abenteuerreise)

PREIS

HINWEISE

ab 5.299,– € p.P. *

Schwierigkeit & Anforderung:
mittelschwer

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
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10. Tag: Heute widmen wir uns der abgeschiedenen 
Westseite Mauis mit seiner schroffen und windge-
peitschten Küste. Wir sehen die vorgelagerte Ana-
nasinsel Lanai. Über Lahaina geht es nach Kihei. Es 
besteht die Möglichkeit unterwegs zu Wandern und 
zu Baden, was wir je nach Wetter vor Ort entschei-
den werden.

11. Tag: Tag zur freien Verfügung. Optional: ein 
weiteres Highlight der Reise wäre ein Tagesausflug 
auf die kleine Insel Molokai. Mit über 70 % indigener 
Bevölkerung ticken die Uhren hier noch etwas lang-
samer. Mit einem kleinmotorigen Flugzeug geht es 
auf spektakuläre Art an den höchsten Steilklippen 
der Welt entlang ins Zentrum der Insel. Da die kleine 
Insel nur eine Ausdehnung von 80 km hat und sehr 
abwechslungsreich ist werden wir in kurzer Zeit viel 
erleben. Auf dem Plan stehen der Aussichtspunkt 
Kalaupapa, das abgeschiedene Halawa Tal und die 
einsamen Sandstrände der Westküste. Flug zurück 
nach Maui.

12. Tag: Am Morgen geht es an einen der heiligsten 
Plätze der Insel ins Iao Tal. Dieser Ort liegt zwar in 
unmittelbarer Nähe zur Hauptstadt, strahlt aber 
dennoch die besondere spirituelle Ruhe und Kraft 
aus. Dann fahren wir an den mächtigen Flanken 
des Haleakala Vulkan hinauf und betreten das Haus 
der Sonne, wie dieser Ort ebenfalls genannt wird. 
Je nach Wetter und den eigenen Wünschen sowie 
der vorhandenen Fitness können wir die Gegend 
erkunden und Wanderungen unternehmen. Der 
krönende Abschluss ist der Sonnenuntergang vom 
Gipfel auf 3.053 m. Dieser magische Moment brennt 
sich für immer ins Gedächtnis ein.

13. Tag: Am Morgen Flug nach Hilo (Big Island) und 
mit dem Leihwagen Fahrt in unsere Unterkunft. 
Jetzt sind wir auf der größten Insel Hawaiis ange-
kommen und haben einen Tag zur freien Verfügung.

14. Tag: Heute werden wir die Region um Puna 
erkunden. Es gibt sonntags einen großen Markt, 
wo Produkte der Bauern dieser Region angeboten 
werden. Ein weiterer Programmpunkt ist der Besuch 
von einsamen schwarzen Sandstränden und einer 
heißen Badequelle direkt am Strand. Viele Straßen 
dieser Region sind 2018 von einem großen Ausbruch 
des Kilauea Vulkan zerstört wurden und auch heute 
noch können wir große Lavafelder ehrfürchtig be-
wundern.

15. Tag: Nach dem Frühstück fahren wir zeitig in 
den Vulcano Nationalpark, wo wir den ganzen Tag 
bleiben und verschiedene 

Wanderungen unternehmen. Wenn das Wetter 
passt und der aktivste Vulkan unserer Erde uns 
lässt, spürt man hier mehr als irgendwo sonst, dass 
das Herz der Erde ständig am Schlagen ist. Je nach 
Zeit können wir noch ein Stück zum Mauna Loa dem 
zweithöchsten Vulkan Hawaiis hinauffahren und 
die einzigartige Vegetation bestaunen.

16. Tag: Wir verlegen unseren Stützpunkt auf die 
trockenere Seite der Insel nach Kona und nutzen 
den heutigen Tag für die schönen Akaka Wasserfälle, 
einen traumhaften Botanischen Garten und das ab-
geschiedene Waipio Valley (ca. 1–3 h Wanderungen).

17. Tag: Wir befinden uns nun in der Region, wo 
alljährlich die legendäre Ironmann WM abgehalten 
wird und fahren über Hawi an das Ende der Straße, 
um eine Wanderung ins Pololu Tal zu unternehmen 
(ca. 1 h Wanderung). Über eine traumhafte Berg-
straße und Waimea, dem Zentrum der Rinderzucht, 
geht es in die Kiholo Bucht. Für den Fußmarsch 
werden wir von azurblauem Wasser und einem 
Bad mit Meeresschildkröten belohnt (ca. 1 h Wan-
derung).

18. Tag: Heute unternehmen wir einen Tagesausflug 
nach Kona und in die Ortschaft „Captain Cook“, wo 
wir vor Ort entscheiden, ob wir zum historischen 
Landeplatz dieses großen Entdeckers wandern (ca. 
2 h Wanderung). Einen Abstecher zu einem grünen 
Sandstrand können wir ebenfalls unternehmen, 
wenn die Zeit und das Wetter auf unserer Seite sind. 
Am Abend planen wir das letzte große Highlight der 
Reise und entscheiden in der Gruppe, ob wir zum 
Sonnenaufgang oder Sonnenuntergang auf den 
Mauna Kea, den höchsten Vulkan Hawaiis fahren.

19. Tag: Der heutige Tag besteht aus mehreren Su-
perlativen. Der Mauna Kea ist mit 4.205 m über und 
6.000 m unter Wasser der höchste Berg auf unser-
er Erde. Wo sonst auf unserem Planeten kann man 
noch in wenigen Stunden Surfen und Skifahren? Auf 
dem Gipfel ist an über 300 Tagen im Jahr die Luft 
so klar, dass die mächtigsten und fortschrittlichsten 
Nationen der Welt die besten Observatorien dort 
errichtet haben, um in den unendlichen Weiten 
des Weltalls nach Antworten zu suchen. Da die in 
so kurzer Zeit überwundene Höhe auf jeden Körper 
anders wirkt, entscheiden wir je nach Befinden, was 
unsere Ziele sein werden. Das Besucherzentrum auf 
2.800 m und der 1.400 m darüber befindliche Gip-
fel sind mit allradtauglichen Autos gut erreichbar. 
Der Ausblick auf die Wolken unter uns wird zum 
verdienten und angemessenen Abschluss unserer 

Hawaiireise.

20. Tag: Packen & Rückflug, begin-
nend am Nachmittag – Flug über 
San Franzisko, Seattle oder L.A. je 
nach Fluggesellschaft. Ankunft am 
Abend und Stopover. (Aufenthalt 
Flughafen oder optional Unter-
kunft nähe Flughafen.)

21. Tag: Weiterflug am Abend.

22. Tag: Ankunft in Deutschland, 
je nach Flugverbindung und Flug-
gesellschaft – Fahrt nach Hause.

* Preis ohne internationalen Flug und nur bei 
Erreichen einer Teilnehmerzahl von 7
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bleiben und verschiedene Hawaiireise.

20. Tag:
nend am Nachmittag – Flug über 
San Franzisko, Seattle oder L.A. je 
nach Fluggesellschaft. Ankunft am 
Abend und Stopover. (Aufenthalt 
Flughafen oder optional Unter-
kunft nähe Flughafen.)

21. Tag:

22. Tag:
je nach Flugverbindung und Flug-
gesellschaft – Fahrt nach Hause.



Ziel dieser Trekkingreise zu den 
sagenumwobenen Mondbergen ist 
die Besteigung des Mount Stanley. 
Während unseres 9-tägigen Trek-
kings in den legendären „Mond-
bergen“ des Ruwenzori-Massivs 
erleben wir eine einzigartige Ur-
welt Afro-Alpiner Wildzonen. Auf 
unseren anschließenden Stippvis-
iten im Queen-Elizabeth- und im 
Bwindi-Nationalpark begegnen 
wir einer Vielzahl verschieden-
er Tier- und Pflanzen arten. 
Ein besonderes Highlight 
wird dabei unser Besuch bei 
den letzten Berglandgorillas 
unserer Erde sein. Auf den 
Spuren der größten Primaten 

unseres Planeten werden wir 
die Bergregenwälder von Ugan-

da durchstreifen 
und authentische 
Begegnungen sow-
ie unzählige Ein-
drücke der „Perle 
Afrikas“ mit uns 
zurück nach Hause 
nehmen. 

1. Tag: Flug von München/Berlin (Deutschland) nach 
Kampala / Entebbe (Uganda).

2. Tag: Ankunft in Entebbe (Uganda). Fahrt ins Hotel 
– restlicher Tag zur freien Verfügung. 

3. Tag: Frühstück im Hotel, anschließend Fahrt 
mit dem Auto ca. 400 km nach Kilembe (Kyanjuki/ 
1.400 m Höhe), heran an das Ruwenzori-Gebirge.

4.–11. Tag: (Trekking in den Mondbergen): Der Auf-
stieg zu den höchsten Gipfeln der Ruwenzori Berge 
führt uns durch die schönsten Vegetationszonen 
die Afrika zu bieten hat. Es geht durch tropischen 
Regenwald, dichte Bambushaine und märchenhafte 
Sumpflandschaften mit Moosen und Flechten, bis 
zu den letzten Gletschern Afrikas, in die hochalpine 
Bergwelt. Nach Tagesetappen zwischen 5 bis 12 
Stunden übernachten wir in kleinen Hütten inmit-
ten unberührter Natur und genießen einen unbe-
zahlbaren Ausblick. Am 6. Tag der Reise steht die 
abenteuerliche Besteigung des 5.109 m hohen Mt. 
Margherita und zugleich der Wendepunkt dieser 
unvergesslichen Wanderung auf unserem Plan. 

12. Tag (Tag 9 am Berg): Nach dem Frühstück Ab-
stieg (2 bis 3 Stunden) durch die Bambus-Mimulop-
sis-Zone und die Afro-Montane-Waldzone vom Sa-
malira Camp (3.215 m) zum Basislager nach Kilembe 

(Kyanjuki / 1.400 m), anschließend Rückfahrt 
in unser Hotel. Optional Besuch in einer 
heißen Quelle, um das Abenteuer Ruwenzori 
und diesen letzen Tag gebührend ausklingen 
zu lassen.

13. Tag: Gemeinsames Frühstück im Hotel 
und Fahrt zum Queen-Elizabeth-Nationalpark 
(1.978 km2 / Gründung: 1.952). Im Park leben 
große Herden von Kaffernbüffeln / Warzen-
schweine / Pinselohrschweine und auch große 
Raubtiere (Besonderheit: auf Bäume kletternde 
Löwen), in Wassernähe halten sich Defassa-
Wasserböcke auf, seltener und versteckt leb-
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Abenteue�eise UGANDA



en Busch böcke / Bohor-Riedböcke / 
verschiedene Ducker arten und scheue 
Sitatunga-Antilopen. Während unserer 
Bootsfahrt am Kazinga-Kanal treffen 
wir auf Nilpferde / Krokodile / Was-
servögel und große Elefantenherden. 
Fahrt in den Ishasha-Sektor und Über-
nachtung inmitten des Nationalparks in 
einem Safaricamp. 

14. Tag: Zeitiger Aufbruch und Früh-
stück im Park an einem Fluß mit Nilp-
ferden. Während der ganz tägigen Safari entdecken 
wir weitere Tiere des National parks, zum Mittag- 
und Abendessen Rückkehr ins Camp. 

15. Tag: Gemeinsames Frühstück, danach Aufbruch 
in Richtung Biwindi-Nationalpark. Unser Tagesziel 
ist Ruhija (kleines Dorf am Parkeingang), von hier 
aus begeben wir uns am kommenden Morgen auf 
die Spuren der letzten Berglandgorillas – der rest-
liche Tag steht zur freien Verfügung. Übernachtung 
in einfacher Zeltlodge in Ruhija. 

16. Tag: Reisehöhepunkt ist die heutige Gorilla-Trek-
king-Tour im Bwindi-Nationalpark. Die Begegnung 
mit den sanften Riesen wird alle Reiseteilnehmer 
tief bewegen. Der Anmarsch in die Reviere der Goril-
las führt zum Teil durch dichten Dschungel und kann 

daher recht beschwerlich sein. Nach Eintreffen bei 
der Gorillagruppe bleibt uns etwa eine Stunde Zeit 
zum ausgiebigen Beobachten und Fotografieren, 
danach Autofahrt vom 330 km2 großen Bwindi-Na-
tionalpark zum 2.000 m hoch gelegenen Bunyonyi 
Gebirgssee zum Baden. Der ganze Tag steht uns 
auf der Insel Amagara zur freien Verfügung. Über-
nachtung mit besonderem Ausblick über den See 
mit seinen 29 Inseln in traumhaften Banda-Hütten. 

17. Tag / 18. Tag: Wir verbringen beide Tage am 
wunderschönen Bunyonyi See. Ganze zwei Tage 
stehen uns zum Relaxen und zum Verarbeiten der 
vielen Erlebnisse zur freien Verfügung. Optional für 
noch mehr Abenteuer: Vor Ort auf der Insel kann 
eine Kanu-Tour gebucht werden. Auch heute über-
nachten wir noch einmal in unseren Banda-Hütten.

19. Tag: Nach unserem letzten gemeinsamen Früh-
stück auf der Insel geht es zunächst mit dem Boot 
von Amagara zurück aufs Festland, anschließend 
weitere 500 km mit dem Auto über den Äquator 
zurück nach Kampala (Entebbe). Hier übernachten 
wir im Hotel, genau wie zu Beginn unserer Aben-
teuerreise.

20. Tag: Flug von Kampala / Entebbe (Uganda) über 
Doha/Dubai weiter zurück nach München/Berlin.

21. Tag: Ankunft in München/Berlin und Fahrt nach 
Hause.

Tel. 037204/87292 5

LEISTUNGEN, DIE ÜBERZEUGEN
» deutsche Tourenleitung durch den Aben-

teurer und Weltrekordler Gil Bretschneider 
sowie 2 einheimische Guides / ca. 20 Träger 
2 Köche (für Ruwenzori-Bergtrekking)

» internationale Flüge (Emirates, Qatar 
Airways)

» alle Übernachtungen in Hotels inkl. 
Frühstück bzw. Unterbringung in Hütten 
während des Bergtrekkings inkl. Vollverp-
flegung 

» Programm laut Ausschreibung inkl. aller 
Genehmigungen und Parkeintritte für 
Nationalparks und Bergbesteigungen 

» sämtliche Transfers mit PKW oder Boot
» gesamte Kletterausrüstung (Eisaxt, Steigei-

sen, Klettergurt, Seil, etc.)
» Permit für Berggorilla-Trekking im Bwindi 

Nationalpark (*)
» Reisehaftpflicht 
» Reiseinsolvenzversicherung
(*Diese Leistungen sind personengebunden 

und daher nicht erstattungsfähig und / oder 
übertragbar.)

» Transport zum Flughafen 
» Visagebühren ca. 50 US$ p.P 

(eigene Beantragung / Gelbfieber-Impfpflicht)
» Trinkgelder für Fahrer / Träger / Guide

(Trinkgeldkonto ca. 50,– € p.P.)
» Taschengeld (für Souvenirs, Essen, etc.)
» evtl. Hotel, Zwichenstopp Doha/Dubai
» evtl. Übergepäckgebühren (wenn über 23 Kg)
» optionale Angebote (z.B. heiße Quelle) 
» persönlicher Träger (Tagesrucksack), für das 

gesamte Trekking ca. 150,– € p.P.
» Reiserücktrittsversicherung 

TERMINE

2024 (ausgebucht)

Jan/Feb 2026
(21 Tage Abenteuerreise)

PREIS

HINWEISE

ab 5.499,– € p.P.**  
**bei min. Teilnehmerzahl, Einzelzimmer auf Anfrage

Personen max. 7

Schwierigkeit & Anforderung:
schwer / herausfordernd

ferden. Während der ganz tägigen Safari entdecken daher recht beschwerlich sein. Nach Eintreffen bei 

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
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Begleiten Sie den erfahrenen Abenteurer und Weltrekordler Gil 
Bretschneider auf eine einzigartige Reise. Auf unserer Stippvisite 
in den Nationalparks Murchison Falls / Kibale / Queen-Elizabeth 

und Bwindi  begegnen wir einer Vielzahl verschiedener Tier- und 
Pflanzenarten. Ein besonderes Highlight wird dabei unser Be-
such bei den Schimpansen und den letzten Berglandgorillas 
unserer Erde sein. Auf den Spuren der größten und seltensten 

Primaten unseres Planeten werden wir die Regenwälder von 
Uganda durchstreifen und authentische Begegnungen und un-

zählige Eindrücke der “Perle Afrikas“ mit uns zurück nach Hause 
nehmen.

1. Tag: Flug von München/Berlin (Deutschland) nach 
Kampala / Entebbe (Uganda).

2. Tag:  Ankunft in Entebbe (Uganda) und Fahrt ins 
Hotel, der restliche Tag steht zur freien Verfügung. 

3. Tag: Fahrt zum „Murchsion-Falls“ Nationalpark – 
Beobachten von Nashörnern im „Zziwa Rhino Sanc-
tuary“. 

4. Tag Safari, Bootsfahrt und Wanderung zum 
Gipfel der Murchison-Wasserfälle.

5. Tag Fahrt zum Kibale-Nationalpark.

6. Tag Morgens Schimpansen-Trek-
kingtour und am Nachmittag 

Kratersee-Erkundungstour.

7. Tag: Gemeinsames Früh-
stück in der Unterkunft 
und Fahrt zum Queen-Eliz-
abeth-Nationalpark (1.978 
km2 / Gründung: 1952). 
Im Park leben große 
Herden von Kaffernbüf-
feln / Warzenschweine 
/ Pinselohrschweine und 

auch große Raubtiere (Besonderheit: auf Bäume 
kletternde Löwen). In Wassernähe halten sich De-
fassa-Wasserböcke auf, seltener und versteckt 

leben hier auch Buschböcke / Bohor-Riedböcke / 
verschiedene Duckerarten und scheue Sitatunga-
Antilopen. Während unserer Bootsfahrt am Ka-
zinga-Kanal treffen wir auf Nilpferde / Krokodile / 
Wasservögel und große Elefantenherden. Fahrt in 
den Ishasha-Sektor und Übernachtung inmitten des 
Nationalparks in einem Safaricamp. 

8. Tag: Zeitiger Aufbruch und Frühstück im Park an 
einem Fluß mit Nilpferden. Während der ganztägi-
gen Safari entdecken wir weitere Tiere des National-
parks, zum Mittag- und Abendessen Rückkehr ins 
Camp. 

9. Tag: Gemeinsames Frühstück, danach Aufbruch in 
Richtung Biwindi-Nationalpark. Unser Tagesziel ist 
Ruhija (ein kleines Dorf am Parkeingang), von hier 
aus begeben wir uns am kommenden Morgen auf 
die Spuren der letzten Berglandgorillas, der restliche 
Tag steht zur freien Verfügung. Übernachtung in ein-
facher Zeltlodge in Ruhija. 

10. Tag: Reisehöhepunkt ist die heutige Gorilla-Trek-
king-Tour im Bwindi-Nationalpark. Die Begegnung 
mit den sanften Riesen wird alle Reiseteilnehmer 
tief bewegen. Der Anmarsch in die Reviere der Goril-
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LEISTUNGEN, DIE ÜBERZEUGEN
» deutsche Tourenleitung durch den Aben-

teurer und Weltrekordler Gil Bretschneider 
» internationale Flüge (Emirates / Qatar 

Airways)
» alle Übernachtungen in Hotels inkl. Früh-

stück, in den Lodges Verpflegung je nach 
Reiseverlauf

» Programm laut Ausschreibung inkl. aller 
Genehmigungen und Parkeintritte für die 
Nationalparks 

» sämtliche Transfers mit PKW oder Boot
» Permit für Schimpansen-Trekking im 

Kibale-Nationalpark *
» Permit für Berggorilla-Trekking im 

Bwindi-Nationalpark *
» Reisehaftpflichtversicherung 
» Reiseinsolvenzversicherung
* Diese Leistungen sind personengebunden 

und daher nicht erstattungsfähig und / oder 
übertragbar.

» Transport zum Flughafen
» Visagebühren ca. 50 US$ p.P.

(eigene Beantragung / Gelbfieber-Impfpflicht)
» Trinkgelder für Fahrer / Guides

(Trinkgeldkonto ca. 25 € p.P.)
» Taschengeld (für Souvenirs, Essen, etc.)
» evtl. Hotel, Zwichenstopp Doha/Dubai
» evtl. Übergepäckgebühren (wenn über 23 Kg)
» optionale Angebote (z.B. Top of the World 

Wanderung) 
» Reiserücktrittsversicherung 

TERMINE

2024 (ausgebucht)

Jan/Feb 2025/2026
(15-Tage-Abenteuerreise)

PREIS

HINWEISE

ab 4.999,– € p.P. **

** bei min. Teilnehmerzahl, Einzelzimmer auf Anfrage

Personen max. 7

Schwierigkeit & Anforderung:
mittelschwer

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

        
� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

Fort Portal

EntebbeEntebbe

UGANDA

KONGO

KENIAVictoriasee

Kampala
Kibale N.P.

Mbara

Murchison Falls 
Nationalpark

Ruhija/
Bwindi N.P.

Bunyonyi-See

Queen Elizabeth 
Nationalpark

las führt zum Teil durch 
dichten Dschungel und 
kann daher recht beschwerlich sein. 
Nach Eintreffen bei der Gorillagruppe bleibt uns 
etwa eine Stunde Zeit zum ausgiebigen Beobachten 
und Fotografieren, danach Autofahrt vom 330 km2 
großen Bwindi-Nationalpark zum 2.000 m hoch ge-
legenen Bunyonyi-Gebirgssee zum Baden. Der gan-
ze Tag steht uns auf der Insel Amagara zur freien 
Verfügung. Übernachtung mit besonderem Ausblick 
über den See mit seinen 29 Inseln in traumhaften 
Banda-Hütten. 

11. Tag / 12. Tag: Wir verbringen beide Tage am 
wunderschönen Bunyonyi See. Ganze zwei Tage 
stehen uns zum Relaxen und zum Verarbeiten der 
vielen Erlebnisse zur freien Verfügung. Optional für 
noch mehr Abenteuer: Vor Ort auf der Insel kann 
eine Kanu-Tour gebucht werden. Auch heute über-
nachten wir noch einmal in unseren Banda-Hütten.

13. Tag: Nach unserem letzten gemeinsamen Früh-

stück auf der Insel geht es zunächst mit dem Boot von 
Amagara zurück aufs Festland, anschließend weitere 
500 km mit dem Auto über den Äquator zurück nach 
Kampala (Entebbe). Hier übernachten wir im Hotel, 
genau wie zu Beginn unserer Abenteuerreise.

14. Tag: Flug von Kampala / Entebbe (Uganda) über 
Doha/Dubai weiter zurück nach München/Berlin.

15. Tag: Ankunft in München/Berlin und Fahrt zu-
rück nach Hause.



Der Radreisende und Ugandakenner Gil Bretsch-
neider begleitet diese einzigartige Safarireise. 
Ein 6 Tage Rundweg im höchsten Gebirge Afri-
kas ist nur eines der vielen Highlights. Während 
dieses 6-tägigen Trekkings in den legendären 
“Mondbergen“ dem Ruwenzori-Massiv erleben 
wir eine einzigartige Urwelt Afro-Alpiner-Wildzo-
nen. Wir bewegen uns zwischen Riesenlobelien, 
Bambus- und Senezienwäldern. Auf unseren Sa-
fari- und Erlebnisfahrten im Mabamba Swamp, 
Kidepo N.P. und Mburo N.P.  begegnen wir einer 
Vielzahl verschiedener Tier- und Pflanzenarten. 
Wir unternehmen viele Ausflüge zu Fuss, mit 
Boot oder Auto, um Uganda in seiner ganzen 
Pracht zu erleben.

1. Tag: Flug von München/Berlin nach Kampala – En-
tebe (Uganda).

2. Tag: Ankunft in Entebe (Uganda) 
Fahrt ins Hotel und restlicher Tag zur 
freien Verfügung.

3. Tag: Ausflug zum Mabamba Swamp, um die 
Schuh schnabel-Störche zu sehen 
Fahrt nach Jinja. Nach dem Frühstück werden wir 
zum Mabamba Swamp fahren, welcher am Victoria-
see liegt. Dieses ist ein großes Gebiet mit vielfälti-
gen Kanälen, welche einen perfekten Lebensraum 
für unzählige Wasservögel bieten. Später werden Sie 
nach Jinja gebracht. Diese Hafenstadt ist berühmt 
dafür, der historische Ursprung des Nils zu sein. 

4. Tag: Bootstour an der Quelle des Nils und Ab-
fahrt nach Sipi 
Morgens, nach dem Frühstück, unternehmen wir eine 
Bootstour. Wir werden eine Fahrt zur echten Quelle 
des Nils machen, wo der Victoriasee in den Nil strömt 

und er seine 6.650 km lange 
Reise zum Mittelmeer beginnt. 
Später fahren wir zum Kapchor-
wa home, dem Ort der Sipi-Fälle. 
Die hügelige Landschaft besitzt 
eine spektakuläre Anzahl an 
Wasserfällen sowie ein großes 
Netz aus Wanderwegen, welche 
sich durch Dörfer und Felder 
schlängeln

5. Tag: Wandern an den 
Sipi-Fällen und in den 
Gemeinschafts-Kaffeeplan-
tagen – ganzer Tag in Sipi
Der Sipi-Fluss fließt über die 
Vorgebirge des Elgon-Berges 
und lässt dabei ebenfalls eine 
große Anzahl an Wasserfällen 
entstehen, welche in einem 
spektakulären Fall enden. Diese 
Wasserfälle sind umgeben von 
schönen Wanderwegen und 
üppigen grünen Hügeln. Ein 

einheimischer Führer wird uns in einer 3-Stunden 
Wanderung, durch die Region, bis hin zu den Was-
serfällen führen. Neben der schönen Natur wird die 
Wanderung uns zu den kleinen Kaffee-Farmen bring-
en. Hier kann dann nicht nur hochqualitativer ugan-
discher Kaffee probiert, sondern auch etwas davon 
als Souvenir mitgenommen werden. 

6. Tag: Am frühen Morgen verlassen wir Sipi und 
fahren nun nach Moroto. Abhängig von der Zeit un-
serer Ankunft können wir eine wunderschöne Wan-
derung zum Moroto-Gipfel, dem höchsten Berg des 
Karamoja-Massivs, unternehmen. Während dieser 
Wanderung besuchen wir die Tepeth, einen einhei-
mischen Stamm und bekommen einen Einblick in ihr 
Leben und ihre Kultur.

7. Tag: Noch weiter im Norden treffen wir auf einen 
der weit entferntesten Nationalparks im Land, den 
Kidepo Valley Nationalpark. In den robusten, halb-
trockenen Tälern im Nordosten von Uganda liegt 
der Park im Dreiländereck zwischen Uganda, dem 
Südsudan und Kenia. Es ist ein langer, aber sich loh-
nender Weg, um in diese Region mit seinen unglau-
blichen Landschaften zu kommen.

8. Tag: Bei einer ganztägigen Safarifahrt werden 
wir den Park näher erkunden. Er besitzt eine Aus-
wahl an verschiedenen Tierarten, zum Beispiel 474 
Vogelarten und über 80 Säugetierarten, wie Löwen, 
Strauße, Zebras, Fledermausohrfüchse, Erdwölfe, 
Karakale, Geparden und Kudus. Der Park reiht sich in 
eine Liste der schönsten Parks Afrikas ein und wurde 
vom hiesigen US-Sender CNN sogar als drittschön-
ster Nationalpark Afrikas ausgezeichnet.

9. Tag: Heute ist der erste Reisetag Richtung Kasese. 
Los geht es sehr früh, um 7 Uhr. Mittag gibt es in der 
Stadt Gulu. Es geht weiter bis Masindi, wo wir auch 

und er seine 6.650 km lange 
Reise zum Mittelmeer beginnt. 
Später fahren wir zum Kapchor-
wa home, dem Ort der Sipi-Fälle. 
Die hügelige Landschaft besitzt 
eine spektakuläre Anzahl an 
Wasserfällen sowie ein großes 
Netz aus Wanderwegen, welche 
sich durch Dörfer und Felder 
schlängeln

5. Tag: Wandern an den 
Sipi-Fällen und in den 
Gemeinschafts-Kaffeeplan-
tagen – ganzer Tag in Sipi
Der Sipi-Fluss fließt über die 
Vorgebirge des Elgon-Berges 

3. Tag: Ausflug zum Mabamba Swamp, um die einheimischer Führer wird uns in einer 3-Stunden 
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mit Rwenzori Mountains National Park
Aktiv- und Safarireise UGANDA
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» deutsche Tourenleitung durch den Aben-
teurer und Weltrekordler Gil Bretschneider 
sowie 1–2 einheimische Guides / ca. 10 Träger 
1 Koch (für Ruwenzori-Bergtrekking)

» internationale Flüge (Emirates / Quatar 
Airways)

» alle Übernachtungen in Hotels inkl. Verp-
flegung siehe Reiseverlauf bzw. Unterbrin-
gung in Hütten während des Bergtrekkings 
inkl. Vollverpflegung 

» Programm laut Ausschreibung inkl. aller 
Genehmigungen und Parkeintritte für 
Nationalparks sowie sämtliche Transfers 
mit PKW oder Boot

» Reisehaftpflichtversicherung 
» Reiseinsolvenzversicherung

übernachten, bevor wir am nächsten Tag weiter-
fahren können.

10. Tag: Nach einem entspannten Frühstück geht 
es also weiter nach Kasese. Während des Weges 
werden wir verschiedene Teeplantagen sehen. An-
halten werden wir nochmal in Fort Portal Town, um 
etwas Einkaufen zu können und die Beine nochmal 
zu vertreten. Nach dem Mittagessen fahren wir 
weiter und übernachten anschließend in Kasese. 

11. Tag: Nachdem wir früh am Basislager von den 
Führern eingewiesen wurden startet die Wanderung 
zum Sine Camp auf 2.596 m. Unser Weg führt uns 
durch die hochgewachsenen Bäume der afromon-
tanen Waldzone. Auf uns warten ca. 1.200 Hm auf 
einer langen Bergaufstrecke und einem steileren 
Abschnitt am Ende bis zur Sine Hütte. Die Wan-
derung wird Ihnen eine Vielfalt an Pflanzen und 
Blumenarten offenbaren und die Chance geben ver-
schiedene einzigartige Tierarten zu erblicken. Außer-
dem ist in der Nähe ein wunderschöner Wasserfall, 
den Sie vor dem Abendessen besuchen können. 
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LEISTUNGEN, DIE ÜBERZEUGEN

» Transport zum Flughafen
» Visagebühren ca. 50 US$ p.P.

(eigene Beantragung / Gelbfieber-Impfpflicht)
» Trinkgelder für Fahrer / Träger / Guides 

(Trinkgeldkonto ca. 50 € p.P.)
» Taschengeld (für Souvenirs, Essen, etc.)
» evtl. Hotel, Zwichenstopp Doha/Dubai
» evtl. Übergepäckgebühren (wenn über 23 Kg)
» optionale Angebote (z.B. Sonnenuntergang 

Tour)
» persönlicher Träger (Tagesrucksack) für das 6 

Tage Trekking ca. 100 € p.P.
» Reiserücktrittsversicherung 

TERMIN

2025 (ausgebucht)

Jan/Feb 2026
(20-Tage-Abenteuerreise)

PREIS

HINWEISE

ab 5.399,– € p.P. *

* bei min. Teilnehmerzahl, Einzelzimmer auf Anfrage

Personen max. 7

Schwierigkeit & Anforderung:
schwer / herausfordernd

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

        
� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
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12. Tag: Wanderung zum Kalalama 
Camp auf 3.134 m / Weg strecke ca. 
650 Hm

13. Tag: Die Tour führt uns noch 
etwas höher und wir können 
den Nsuranja See sehen und an-
schließend über den Hunwicks Pass 
wieder zum Kiahro Camp gelangen 
(3.430 m). Wegstrecke ca. 500 Hm.
(Optional: Besteigung des Weis-
mann Gipfel / Mutinda Gipfel.)

14. Tag: Abstieg zum Samarila Camp 
auf 3.174 m oder dem Forest View 
Camp 2.580 m. 

15. Tag: Abstieg zurück bis zum Basis-
lager, abschließend eine kurze Lage-

besprechung und Weiterfahrt zum Hotel (Optional: 
Besuch in einer heißen Quelle).

16. Tag: Am Morgen führt uns unsere Weiterfahrt 
auf dem Krater in Richtung Kikorongo und an-
schließend zum Mburo See N.P.  Nachmittags er-
folgt eine Bootsfahrt und anschließend eine Über-
nachtung im Hotel.

17. Tag: Am Morgen geht es auf Zebrapirsch und am 
Nachmittag auf Safari in den Mburo See National-
park. Es gibt auch viel Zeit zur freien Verfügung, um 
die Reise langsam ausklingen zu lassen.

18. Tag: Nach dem entspannten Frühstück fahren 
wir gemeinsam über den Äquator zurück nach En-
tebbe. 

19. Tag: Flug von Kampala – Entebe (Uganda) über 
Doha/Dubai weiter zurück nach München/Berlin.

20. Tag: Ankunft München/Berlin und Fahrt zurück 
nach Hause.



Es geht mit dem Neuguinea Spezialisten und Expe-
ditionsleiter Gil Bretschneider auf eine einzigartige 
Abenteuerreise „Zurück in die Steinzeit”. Unser Ziel ist 
West-Papua, die indonesische Inselhälfte Neuguin-
eas, der zweitgrößten Insel unserer Erde.
Auf den Südsee-Atollinseln von Biak können Sie im 
türkisblauen Wasser die traumhafte Unterwasser-
welt genießen, bevor es noch weiter Richtung Osten 
geht. Am malerischen Sentani See kommen Sie das 
erste Mal in Kontakt mit der einzigartigen Kultur 
der Papuas. Es geht zu einem malerischen Wasserfall 
und Tagesausflüge zum traumhaften Harlem Strand 
sowie eine Paradiesvogelexkursion in Nimbokrang 
runden die Erlebnisse im Flachland ab. 
Inmitten eines endlos scheinenden Regenwaldes be-
findet sich das sagenumwobene Bergland, die Hei-

mat der Dani (Ureinwohner). Hier erleben Sie die 
noch lebendige Steinzeitkultur mit uralten Mum-
ien, traditionellen Salzquellen und einer einzigar-
tigen Natur. Ihren Weg zum legendären 3.500 m 
hoch gelegenen Habema See können Sie wahlweise 
zu Fuß oder mit dem Allradfahrzeug zurücklegen. 
Dabei geht es durch die verschiedensten Vegeta-
tionszonen mit atemberaubenden Ausblicken. Der 
tropische Regenwald, mit dem moosverhangenen 
und märchenhaft anmutenden Hochlandwald, und 
die weiten Hochplateaus mit uralten Baumfarnen 
werden Sie begeistern. All diese Abenteuer können 
Sie in den letzten Tagen am Strand auf Bali noch 
einmal Revue passieren lassen, denn hier findet 
diese unvergessliche Reise ihren Ausklang.

1.–2. Tag: Flug von München/Berlin nach Denpasar 
(Indonesien) Transport ins Hotel, restlicher Tag zur 
freien Verfügung.

3. Tag: Anreisetag zum Ausruhen oder Touren ins 
Bergland von Bali (Ubud, Affenwald, Botanischer 
Garten, Ulun Danu Tempel).

4. Tag: Heute geht es noch einmal ins saftig grüne 
Bergland von Bali. Auf dem Programm stehen der 
Gunung Batur und Tanah Lot Tempel und viele tolle 
Kleinigkeiten am Wegesrand.

5.–6. Tag: Vormittag am Pool oder am Strand und 
am Nachmittag Transport zum Flughafen Denpasar. 
Flug über Sulawesi nach Biak / West Papua, Ankunft 
ca. 7:00 Uhr früh, Transport ins Hotel. Gegen 10:00 
Uhr nach etwas Ruhe geht es dann zum nahe gele-
genen Binsari Hilltop, wo sich die Japanes Cave be-
findet, in welcher die Japaner im 2. Weltkrieg hohe 
Verluste beklagten. Anschließend geht es zum wun-
derschönen Blauen See, der auf der anderen Seite 
der Insel liegt. Dieser lädt zum Baden ein und beein-
druckt durch sein klares blaues Wasser. Unterwegs 
können wir im Taman Burung Vogelpark einige der 
bekanntesten Vögel der Neuguinea-Fauna, wie den 
Helmkasuar und die Kronentaube oder sogar mit 
etwas Glück den Paradiesvogel bewundern.

7. Tag: Am Morgen geht es im Boot zur Pateido 
Inselgruppe. Von den 36 Atollinseln sind nur 13 be-
wohnt und wir fahren zur einsamen Robinsoninsel 
Rurbas, um hier einen unvergesslichen Tag zu ver-
bringen. Wir Schnorcheln im türkisblauen Wasser 
und umrunden die Insel zu Fuß. Es gibt Mittages-
sen und Abendbrot. Zu einem der vielen Highlights 
dieser Reise gehört die Übernachtung an diesem 
unberührten Flecken Erde, unter einem hoffentlich 
sternenklaren Himmel. (Hängematten können mit-
gebracht werden / Zelte werden gestellt)

8. Tag: Heute heißt es Abschied nehmen von die-
sem Tropenparadies. Über eine weitere Insel (Owi 
Island), wo wir noch einmal 2 Stunden für uns ha-
ben, geht es zurück nach Biak. Der Rest des Tages 
steht zur freien Verfügung.

Aktivreise zur zweitgrößten Insel unserer Erde und in das wilde 
Bergland Neuguineas mit seinen einzigartigen Ureinwohnern

WESTPAPUA
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9. Tag: Früh gegen 6:00 Uhr fliegen wir von Biak 
weiter Richtung Osten nach Sentani. Transport ins 
nahe gelegene Hotel, um sich etwas zu akklimatis-
ieren. Nach dem Mittag Fahrt nach Pantai Kalkote. 
Mit einem einheimischen Fischer geht es zur Insel 
Asei. Hier werden wir etwas über die Herstellung 
der einzigartigen Rindenmalerei erfahren. Es geht 
mit dem Boot zurück und wenn noch genügend Zeit 
ist Wandern wir zu einem traumhaften Wasserfall 
(ca. 2 h), um ein kühles Bad zu nehmen.

10. Tag: Fahrt ins Vogelschutzgebiet von Nim-
bokrang. Hier begeben wir uns auf die Spuren der 
schönsten Vögel unserer Erde und von unserer ein-
fachen Unterkunft aus unternehmen wir ornitholo-
gische Ausflüge. Das Ziel sind die legendären Tanz-
bäume der Paradiesvögel.

11. Tag: Am zeitigen Morgen, der besten Zeit zur 
Beobachtung der fliegenden Schönheiten, gehen 
wir erneut 2 Stunden auf Entdeckungstour. An-
schließend Fahrt zurück nach Sentani und restlicher 
Tag zur freien Verfügung.
Oder optionaler Ausflug: Fahrt nach Depapre 
und weiter mit dem Boot eines Einheimischen zum 
Harlem Strand. Dieser puderweise Sandstrand mit 
seinem einzigartigen Süßwassersee bietet nicht nur 
Zeit zum Erholen, sondern lädt alle die ein, welche 
noch einmal diese farbenfrohe Unterwasserwelt er-
leben wollen, für welche die Südsee so bekannt ist. 
Transport zurück ins Hotel.

12. Tag: Morgens fliegen wir von Sentani mit Trig-
ana Air über den riesigen See ins sagenumwobene 
Bergland nach Wamena, der größten Stadt im Bal-
iemtal (1.600 m). Das renommierte Baliem Pilamo 
Hotel bildet unser Rückzugsgebiet nach den ver-
schiedenen Unternehmungen. Der restliche Tag ste-
ht zur freien Verfügung.

13. Tag: Transport nach Sumpaima zu der über 
200 Jahre alten Wimontok Mabel Mumie, welche 
als die am besten erhaltene im ganzen Tal gilt. An-
schließend laufen wir von Jiwika mit einheimischen 
Danifrauen nach Iluwe, um die traditionelle Gewin-
nung von Salz, in dieser lebenswichtigen Solequelle, 
mitzuerleben (ca. 2,5 h). Wir bestaunen eine tradi-
tionelle Tanzaufführung von Danikriegern. Trans-
port zurück.

14. Tag: Heute beginnt das größte 
Abenteuer unserer Reise zurück in die 
Steinzeit. Das gemeinsame Ziel ist der 
3.450 m hoch gelegene Habema See am 
Fuße des zweithöchsten Berges Ozean-
iens (4.746 m – Gunung Trikora). Fahrt in 
Allradfahrzeugen zu einem abgelegenen 
Bergdorf (Fahrt ca. 2 h / Wandern ca. 1 
h). Übernachtet wird in einheimischen 
Häusern oder im Zelt. Dieses Ambiente 
und die Vorfreude auf das bevorstehende 

Abenteuer machen gerade diese Momente so unver-
gesslich.

Optional: Wer lieber mit dem Auto zum Habema 
See fahren möchte, wo wir dann als Gruppe gemein-
sam Übernachten und noch einmal auf den Spuren 
seltener Vögel unterwegs sein werden, bleibt dann 
die  14.–15. Nacht in Wamena. Tagestouren können 
organisiert werden (z. B. Wanderung am Baliem 
Fluss und Besuch einer Hängebrücke).

15.–16. Tag: Wir lassen die letzten Spuren der Zivili-
sation hinter uns und sind in einer unvergleichbaren 
Natur unterwegs. Von ca. 2.200 m Höhe durchlaufen 
wir die verschiedensten Vegetationszonen vom 
tropischen Regenwald, über moosverhangene und 
märchenhaft anmutende Hochlandwälder, bis hin 
zu weiten Hochplateaus mit uralten Baumfarnen. 
Da es in einem der größten noch verbleibenden Re-
genwaldgebiete unserer Erde fast jeden Tag regnet 
laufen wir immer früh los, um nach Tagesetappen 
(ca. 6 h) unser Quartier für die Nacht zu beziehen. 
Wir schlafen in 3-Mann-Zelten inmitten dieses riesi-
gen Spielplatzes für jeden Abenteurer und Aktivre-
isenden.

16. Tag: Wenn die mystische Wolkenpracht uns 
einen Blick hinter die Kulissen erlaubt sehen wir 
heute unser großes Ziel, den Danau Habema, unter 
uns liegen. Die Ausblicke entschädigen jeden für die 
Anstrengungen des eigenen Aufstieges. Die Land-
schaft, die Pflanzen und die Tiere die darin leben 
sind einzigartig. Wer will kann abends, vom Lager 
aus, den wunderschönen Gebirgssee bestaunen und 
diese Ruhe fernab von all dem Lärm der hektischen 
Städte genießen. Wir sind nun auch als Gruppe mit 
all Jenen wieder vereint, die eine entspanntere, aber 
ebenfalls grandiose Anreise mit dem Auto hinter 
sich haben.

17. Tag: Optional: nach dem Morgengrauen Exkur-
sion am See auf der Suche nach Paradiesvögeln. 
Danach geht es mit Allradfahrzeugen auf einer 
abenteuerlichen Straße ins 34 km entfernte Wame-
na, zurück in die Zivilisation. Es erwartet alle ein 
sauberes Hotelbett mit dem dazugehörigen Luxus 
und einer warmen Dusche. Der restliche Tag dient 
zur freien Verfügung, um nach Andenken an diese 
Reise in die Steinzeit zu schauen.

18. Tag: Erster Flug früh zurück von Wamena nach 
Sentani und Transport in unser Hotel. Tag zur freien 
Verfügung.
Oder optionaler Ausflug: Wanderung zum traum-
haften Wasserfall in den Cyclops Bergen oder Son-
nenuntergang vom Mc. Arthur Monument.

19. Tag: (Puffertag wegen evtl. Flugverschiebung / 
zur freien Verfügung).
Optionaler Ausflug: Fahrt ins 26 km entfernte De-
papre und weiter mit dem Boot eines Einheimischen 
zum Harlem Strand.

20. Tag: Vormittags Flug von Sentani mit Garuda 
Indonesia nach Bali / Denpasar. Transport zum Hotel 
und Relaxen am eigenen Pool oder am Strand von 
Kuta. Das Abenteuer liegt hinter uns und nun wird 
ausgeruht. Gutes Essen und das besondere Flair der 
hinduistischen Insel Bali laden zum Entspannen ein.

21.–22. Tag: Fahrt zum Flughafen Denpasar Rückflug 
nach Deutschland.

Neues Progra� ab 2026!

Tel. 037204/87292

LEISTUNGEN, DIE ÜBERZEUGEN
» deutsche Tourenleitung durch den Aben-

teurer und Weltrekordler Gil Bretschneider 
sowie durch einheimischen Guide / ca. 18 
Träger / 1 Koch (für Danau-Habema-Trek-
king)

» internationale Flüge (Emirates / Qatar 
Airways)

» nationale Flüge (Garuda Indonesia / Sriwi-
jaya Air / Trigana)

» alle Übernachtungen in Hotels inkl. 
einfachem Frühstück bzw. Unterbringung 
in Zelten während des Bergtrekkings inkl. 
Vollverpflegung

» Programm laut Ausschreibung 
» inkl. sämtlicher Transfers mit PKW 
»  2 x Tagestour auf Bali
» Ausflug Vogelschutzgebiet Nimbokrang
» Reisehaftpflicht 
» Reiseinsolvenzversicherung

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
» Transport zum Flughafen
» Visagebühren ca. 40 US$ p.P. 
» Surat-Jalan-Genehmigung Westpapua – 

ca. 25 € / p.P. (bitte unbedingt 4 Passbilder 
mitbringen)

» optionale Angebote (z.B. Harlem Strand, Mc. 
Arthur Monument)

» optionale Wahl 2 Tage Baliem Pilamo Hotel 
Wamena

» Trinkgelder für Fahrer / Träger / Guides
(Trinkgeldkonto ca. 50 € p.P.)

» Taschengeld für Souvenirs und für Essen 
unterwegs 

» evtl. Übergepäckgebühren (wenn über 23 kg für 
internationale Flüge)

» evtl. Übergepäckgebühren (wenn über 20 kg 
für nationale Flüge) 

» evtl. Übergepäckgebühren (wenn über 10 kg für 
nationale Flüge ins Bergland)

» Reiserücktrittsversicherung

TERMINE

Juni 2026

PREIS

HINWEISE

ab 5.299,– € p.P.*

* bei min. Teilnehmerzahl, Einzelzimmer auf Anfrage 

Personen max. 7

Schwierigkeit & Anforderung:
mittelschwer
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1. Tag: Flug von Berlin/München nach Kevlavik (Is-
land), Fahrt nach Reykjavik, Übernachtung in der 
Hauptstadt im Hotel.

2. Tag: Fahrt in das legendäre Goldene Dreieck, 
Besuch der Kontinentalplattenverschiebung von 
Thingvellir sowie des nahe gelegenen Geysirs und 
des Goldenen Wasserfalls (Gullfoss), wir übernach-
ten in der Nähe.

3. Tag: Nach einem guten Frühstück fahren wir 
auf der Kjölur Route ins Bergland. Es geht nach 
Kerlingarfjöll. Wanderung (ca. 2 Stunden) zu den 
Rhyolithbergen in diesem unbeschreiblichen Geo-
thermalgebiet, im Anschluss Fahrt zur heißen Quelle 
von Hveravellir und Weiterfahrt bis Akureyri wo wir 
übernachten (3 Übernachtungen im Appartment).

4.–5. Tag: In den nächsten Tagen unternehmen wir 
Ausflüge je nach Wetterlage – Optionen zur Wahl: 
Akureyri, Godafoss, Myvatn See (Mückensee), Krafla 
Vulkanregion, Husavik (Walbeobachtung und Wal-
museum) und Hverir.

6. Tag: Weiterfahrt auf der Rinstraße Nr. 1 in den 
Osten bis ins größte Waldgebiet des Landes nach 
Egilstadir, unterwegs besuchen wir den größten 

Diese atemberaubende Reise bringt uns auf die 
größte Vulkaninsel der Erde, welche sich nur 
knapp südlich des nördlichen Polarkreises be-
findet. Lassen Sie sich von der rauen Schönheit 
Islands bezaubern. Erleben Sie donnernde Was-
serfälle, spuckende Geysire, brodelnde Quellen, 
glasklare Bergseen und schroffe Gletscher, in 
einer majestätischen Landschaft, die weltweit 
ihresgleichen sucht. Durch die einzigartige 
und abwechslungsreiche Planung dieser Reise 
kann deren Verlauf fortwährend den schnellen 
und drastischen Wetterwechseln des Landes 
angepasst werden. Das Ziel ist von Reykjavik, 
Akureyri, Egilstadir und Vik aus, je nach aktu-
eller Wetterlage, die schönsten Plätze dieser 
abenteuerlichen Insel zu besuchen. Mit einem 
allradangetriebenen Transporter und in klei-
nen Gruppen bis zu 8 Personen führe ich Sie zu 
bekannten und weniger bekannten Orten.

info@grenzenlos-expeditionen.de

Die Insel aus Feuer und Eis
ISLAND - ICELAND
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Wasserfall des Landes, den mächtigen Det-
tifoss. Wir übernachten in der Nähe von Egil-
stadir bei Mjoanes in einem Ferienhaus (drei 
Übernachtungen im Haus).

7.–8. Tag: In den nächsten Tagen unternehmen 
wir Ausflüge je nach Wetterlage - Optionen zur 
Wahl: Hengifoss, Laugarvalladalur (heißer Was-
serfall), Borgarfjördur Ostküstenwanderweg 
Tagestour.

9. Tag: Weiterfahrt über den Öxi Pass an die 
malerische Ostküste immer in Richtung 
Süden nach Vik, unterwegs besuchen 
wir die bekannte und imposante Glet-
scherlagune (Jökulsarlon), bei 
Skaftafell wandern wir 

zum nahen Svartifoss (schwarzer Wasserfall / ca. 
1–3 Stunden), wir übernachten in Ferienhäusern 
in der Nähe von Vik (4 Übernachtungen im Haus).

10.–12. Tag: In den nächsten Tagen unternehmen 
wir Ausflüge je nach Wetterlage – Optionen zur 
Wahl: Umgebung Vik, Skogarfoss, Seljalandsfoss, 
Gletscherzunge, Eyjafjallajökull Vukan und Fähr-
fahrt Westmännerinseln (Insel Heimaey).

13. Tag: Heute Fahrt zurück in Richtung Flughafen 
nach Keflavik, unterwegs besuchen wir die Geother-
malregion bei Hveragerdi und wandern zu einem 
heiße Fluss (ca. 7 km / 3 h), der restliche Tag ist zur 
freien Verfügung / optional: Wanderung Vulkan-

region Fagradalsfjall. (Übernachtung in Keflavik 
im Hotel)

14. Tag: Fahrt zum Flughafen und 
Flug zurück nach Deutschland.

13Tel. 037204/87292

LEISTUNGEN, DIE ÜBERZEUGEN
» deutsche Tourenleitung durch den Aben-

teurer und Weltrekordler Gil Bretschneider 
» internationale Flüge (z. B. Iceland Air)
» Transport im 4 x 4 VW Transporter 
» alle Übernachtungen in Hotels, Apart-

ments* oder Ferienhäusern*
» Programm laut Ausschreibung, inkl. aller 

Parkeintritte für Nationalparks sowie 
sämtliche Transfers (z. B. Fähre West-
männerinseln)

» Tour Walbeobachtung im Kutter, Wal-
museum in Husavik 

» Reisehaftpflichtversicherung 
» Reiseinsolvenzversicherung
* Mehrbettzimmer möglich

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
» Transport zum Flughafen
» Taschengeld für Souvenirs und Essen unterwegs 

in Restaurants, ca. 50 € p.P. / Tag (Selbstver-
sorgung möglich durch Kochen in den Ferien-
häusern und Apartments / Küche vorhanden)

» optionale Angebote (z. B. Vök Naturbad, 
Museumseintritte od. Walbeobachtung im 
Speedboot.)

» evtl. Übergepäckgebühren (wenn über 23 Kg)
» Reiserücktrittversicherung 

TERMINE

2024 (ausgebucht)

Aug. & Sep. 2025

PREIS

HINWEISE

ab 3.299,– € p.P. **

** bei min. Teilnehmerzahl, Einzelzimmer auf Anfrage 

Personen max. 8

Schwierigkeit & Anforderung:
mittelschwer

        
� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��



1. Tag: Flug von Berlin/München nach Kevlavik (Is-
land) und Transport nach Reykjavik zur Unterkunft. 
Besuch Polarlichtmuseum AURORA. Restlicher Tag 
zur freien Verfügung (Optionale Touren: Stadter-
kundung).

2. Tag: Früh Weiterflug nach Akureyri der Haupt-
stadt des Nordens, Transport zu unserer Unterkunft 
und 4 Übernachtungen in Apartments mit eigener 
Küche und einem heißem Pool (Optionale Touren: 
Winterwanderung in der näheren Umgebung).

3. Tag: Nach dem gemeinsamen Frühstück fahren 
wir zum Götterwasserfall (Godafoss), welcher in 
seiner eisigen Pracht begeistert. In Husavik be-
suchen wir das GeoSea-Thermalbad, genießen ei-
nen atemberauben Ausblick und das wohltuende 
heiße Salzwasser. In den dunklen Stunden des Tages 

info@grenzenlos-expeditionen.de14

Polarlichter & Winterzauber
Winter SPEZIAL – ISLAND

Reisen Sie mit dem Islandkenner Gil 
Bretschneider zu dieser besonderen 
Insel im äußersten Norden Europas. 
Lassen Sie sich von der rauen Schön-
heit Islands bezaubern. Das alles im 
Winter mit seiner weißen Pracht. 
In den klaren, langen Nächten ge-
hen wir auf die Jagd nach dem 
grünen Gold des Himmels, „Polar-
lichter“. Die Ziele sind Reykjavik 
und Akureyri. Je nach aktueller 
Wetterlage, unternehmen wir 
abwechslungsreiche Tagesaus-
flüge. Mit einem allradangetrie-
benen Transporter und in kleinen 
Gruppen bis max. 8 Personen 
führt diese Reise durch diesen 
Winterzauber am Polarkreis.



5. Tag: Heute wird es spektakulär. Mit reinrassigen 
Schlittenhunden, den unverwechselbaren Huskys, 
gibt es eine tolle Wanderung und ein unvergessliches 
Kennenlernerlebniss (ca. 2 h). Der restliche Tag steht 
uns zur freien Verfügung, um entweder eine letzte 
Wanderung durch diese Zauberwelt zu genießen 
und dabei die zweitgrößte Stadt Islands, Akureyri, 
zu erkunden oder selbst mit dem Schneemobil* in 
den Bergen diese atemberaubende Landschaft an 
sich vorüberziehen zu sehen. Am Abend halten wir 
erneut Ausschau nach Polarlichtern. (*Schneemobil-
tour Optionales Angebot mit Aufpreis)

6. Tag: Transport zum Flughafen von Akureyri und 
Flug in die Hauptstadt nach Reykjavik. (Optio-
nale Touren: Winterwanderung im Vulkangebiet 
Fagradalsfjall, Fly over Iceland Spezialkino). Wir 
übernachten in Keflavik in der Nähe des Flughafens.

7. Tag: Transport zum Flughafen und Flug von Kefla-
vik zurück nach Deutschland Berlin/München.

Tel. 037204/87292 15

LEISTUNGEN, DIE ÜBERZEUGEN

» deutsche Tourenleitung durch den Aben-
teurer und Weltrekordler Gil Bretschneider 

» internationale Flüge (z. B. Iceland Air)
» Inlandsflüge Akureyri und zurück nach 

Keflavik (z. B. Air Iceland)
» Transport im 4 x 4 VW Transporter 
» Eintritt GeoSea-Thermalbad Husavik 
» Eintritt AURORA Museum 
» alle Übernachtungen in Hotels, Apartments*
» Programm laut Ausschreibung **
» Husky-Schlittenhunde Wanderung (ca. 2 h) *
» Reisehaftpflichtversicherung 
» Reiseinsolvenzversicherung
* Mehrbettzimmer möglich
** wetterbedingte Änderungen möglich

» Transport zum Flughafen
» Taschengeld für Souvenirs und Essen unterwegs 

in Restaurants, ca. 50 € p.P. / Tag (Selbstver-
sorgung möglich durch Kochen in den Ferien-
häusern und Apartments / Küche vorhanden)

» optionale Angebote (z. B. Schneemobiltour, 
Wintergrillen, Fly over Iceland)

» evtl. Übergepäckgebühren (wenn über 23 Kg)
» Reiserücktrittversicherung

TERMIN

März 2025

PREIS

HINWEISE

ab 2.195,– € p.P.***

*** bei min. Teilnehmerzahl, Einzelzimmer auf Anfrage

Personen max. 8

Schwierigkeit & Anforderung:
leicht

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

         
� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

halten wir immer wieder Ausschau nach den funkel-
nden Nordlichtern und ihrem Tanz am Firnament.

4. Tag: Heute erkunden wir die Winterwunderwelt 
des Myvatn Sees. Es gibt viele kleine Wanderungen 
(30 min.–1,5 h) um das magische Flair, im hohen Nor-
den Islands, in vollen Zügen zu genießen. (z.B. das 
Felsenlabyrinth Dimmuborgir, Hverir Thermalgebiet, 
Grotagja und die Pseudokrater Skutustadagigar)



Wunderbare Erde Wunderbare Erde 
Es liegt in der Natur des Menschen auszubrechen, dem Drang der Neugier 

nachzugeben, Freiheit zu spüren, Fragen zu stellen und Antworten zu finden. Diese 

Vielfalt und Abwechslung ist für mich die Tinktur des Lebens, welche mir stän-

dig neue Kraft spendet, um aufzubrechen in die grenzenlose Weite der Welt.

ENTDECKE DEINE REISEDEINE REISE
Abenteuerreise BHUTANBHUTAN AB APRIL 2025/26

Grenzenlos Expeditionen
Gil Bretschneider
Rödlitzer Straße 4
09350 Lichtenstein 
Deutschland

Telefon: 037204 87292
Telefax: 037204 586737

Reiseführer: Gil Bretschneider
Begleiten Sie den erfahrenen Abenteurer 
und Weltrekordler Gil Bretschneider auf 
einzigartige Abenteuerreisen.

E-Mail: info@grenzenlos-expeditionen.de
Web: www.grenzenlos-expeditionen.de 
www.facebook.com/GrenzenlosExpeditionen 

NEU ab 2025


